
ValpEnjoy 
Week-end di crescita e confronto per tutta la famiglia! 

 

La montagna e le sue pratiche possono svolgere un'azione benefica e 

terapeutica nei confronti di giovani, 

 bambini ed adolescenti in fase di sviluppo.  

Attraverso attività sportive e psico-educative di gruppo, con la supervisione 

di esperti, i ragazzi e genitori avranno la possibilità di condividere  emozioni 

e vissuti sperimentati in questo percorso di crescita immersi nella natura. 
 

 

Immersi nella natura, nelle località della Valpelline, in Valle d’Aosta sarete 

accompagnati da esperti psicologi , formatori , guide alpine e  

istruttori sportivi. 

Attività ludiche ed educative , incontri a contatto con la natura ed animali 

( ad esempio: passeggiata con gli asinelli UGO e ARDITO, visita alle arnie, 

mungitura mucche e caprette, imparare  come si fa il formaggio, conoscere i 

prodotti tipici della Valle d’Aosta) 

 

23-25 agosto, 13-15settembre, 11-13 ottobre, 8-10 novembre, 6-8 dicembre 2013 

Per Info e Contatti 

 

Tel. +39 328 2666642 E-mail cri.zanellato@yahoo.it Web www.esprisarvadzo.it 

Facebook: weekend in montagna valle d’aosta


